Como preparar a las y los alumnos
para hablar en publico

Expresarse frente a un auditorio es una accién que puede generar angustia, estrés o ansiedad en las
personas que hacen uso de la palabra. Estas sensaciones se agudizan entre los adolescentes, pues se
preocupan por lo que dirdn sus compaferosy temen las criticas negativas.

Los docentes podemos apoyarlos a mejorar sus habilidades de oratoria para que logren sus objetivos
comunicacionales, te compartimos algunas técnicas que puedes implementar.

> Eje@rcicio de respiracion para
reducir la ansiedad

Ensénales la técnica 4-7-8.

e Sentarse en unasilla, con la espalda recta

obteniendo un postura cémoda.

e Cerrar la boca e inhalar el aire a través de la
nariz contando hasta cuatro mentalmente.

o Aguantar la respiracion durante siete segundos.

o Exhalar el aire por la boca durante ocho
segundos, emitiendo un sonido audible.

» Repetir el gjercicio de respiracion hasta 4 veces.

EI juego para perder el miedo D

Lo que desconoces de...
Pide algun estudiante que camine de manera
circular por el aula mientras suena musica de
fondo, cuando ésta se detenga, se situara frente
a otro estudiante que debera responder al oido
de este companero preguntas que el docente
dira con voz fuerte.
Por ejemplo: "coméntale a tu companero un
dia que recuerdes con mas agrado"; ;cual es
el lugar mas enigmatico que has visitado de
vacaciones? A partir de las respuestas obte-
nidas, el companero tendra un minuto para
explicar al resto de los chicos lo que se des-
conoce del amigo. Lo trascendente del juego
es que el estudiante rompa la barrera al explicar
algo que, al no ser una anécdota en primera
persona, no le deberia dar pena.

------------------------ > Comunicacién no verbal

Pidele a los alumnos que pongan

atencion a su postura y lenguaje ﬂ
corporal. La apariencia involucra -
otros elementos, ademas de
la postura y lenguaje corporal.
Puede sugerirse, por ejemplo,
que elijan la ropa que los haga
sentirse comodos y seguros
para la actividad.

Comeéntales que sonrian
durante su presentacion, esto
favorece que sean percibidos
como oradores calidos.

Stop Motion ﬁ un tema que le apasione

"animacign paso a paso - .
Generalmente las exposiciones son sobre temas curriculares.

- El estudio y analisis de estos puede facilitarse con el apoyo de
| recursos que les son familiares, por ejemplo: internet, redes
sociales, series, documentales, entre otros. El dominio de

los conocimientos propiciara un manejo fluido del
discurso, sus companeros notaran su entusiasmo por el
temayy él o ella, se sentird menos nervioso o nerviosa

y construiran su confianza en si mismos, cuando

otros estudiantes le hagan preguntas, sabiendo

que tiene una gran experiencia que compartir.
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........................ > Los ensayos antes
del gran dia

Pideles que con antelacion

realicen un ensayo virtual

de la siguiente manera: —
Sentado o de pie, en A

posicion cdmoda X

y en un ambiente

grato; dediquen a

repetir imaginativa

Yy minuciosamente

la presentacién oral.
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